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 Il Lab-I: Empowerment Emotivo-Motivazionale si colloca come naturale continuazione del Progetto
Cornaro, che, seguendo una visione multidimensionale e multifattoriale dello sviluppo, fornisce 
strumenti di ri-attivazione e di potenziamento degli aspetti emotivo-motivazionali e di ben-essere 
nell’adulto e nell’anziano.
Lo strumento cerca di migliorare la percezione di sé, incrementando le strategie di co-
ping, e le competenze emotive, intervenendo in modo specifico su aspetti emotivo-mo-
tivazionali e metacognitivi, e favorendo, indirettamente, una soddisfacente qualità 
della vita stessa.

La prima parte è dedicata all’approfondimento teorico dei principali costrut-
ti correlati al ben-essere psicologico multidimensionale; seguirà poi la de-
scrizione di due interventi esemplificativi, il primo condotto con anziani 
(Over 60) e il secondo con giovani (Junior).
Nella seconda parte, la “Parte operativa”, vengono invece descritte 
le attività da svolgere, gli strumenti utilizzati e gli esercizi proposti 
lungo l’intero percorso.
L’intervento è strutturato in sei incontri a cadenza settimanale 
di circa due ore ciascuno, preceduti da un incontro preliminare 
di screening. Il numero dei partecipanti per ciascun gruppo è 
di sette, al massimo dieci.
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