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DOCENTI

Docenti universitari, qualificati esperti del settore di
formazione, psicologi, manager ed esperti operanti
nel settore dell’assistenza socio-sanitaria:
Giuseppe Andreis, Sonia Barba, Luigi Barbero,
Paolo Barcucci, Giorgetta Cappa,

Marcello Cesa-Bianchi, Alda Cosola, Carlo Cristini,
Oddone Demichelis, Vanda Druetta , Fiorella Galfré,

SEDE DEL CORSO

Il Corso si svolgera a Cuneo presso i locali messi a
disposizione dal Consorzio Socio-Assistenziale del
Cuneese CSAC.

Salone degli Incontri “Residenza per Anziani S. Antonio”,
C.so Nizza 89 - Cuneo.

ENTE ORGANIZZATORE
La SSF Rebaudengo, Istituto affiliato alla Facolta di

Scienze dell’Educazione dell’Universita Pontificia
Salesiana di Roma.

Ente accreditato presso la Regione Piemonte per
Formazione Cert. n® 827/001 e Orientamento Cert.
n°® 800/001 del 04/04/2007.

In partnership con

CONSORZIO
SOCIO-ASSISTENZIALE
DEL CUNEESE

PSICOLOGIA
DELLINVECCHIAMENTO

Roberto Giolito, Silvio Invernelli, Velda Lingua,

Giancarlo Marenco, Tiziana Patrevita, CON "- METODO PALESTRA DI VITA

Massimo Perrone, Pietro Piumetti, Silvio Pugliese, Edizione 2010
Mario Spinelli, Mauro Venturello, \

Piergiuseppe Zagnoni, Alessandro Zennaro. PER INFORMAZIONI Direzione scientifica

Andreis G. - Piumetti P. - Pugliese S. - Risatti E.
Segreteria didattica
Piazza Rebaudengo, 22 - Torino
Tel. +39 011.2340083
Orario Lunedi ore 09.30 - 15.00
da Martedi a Venerdi ore 9.30 - 12.30
segreteria@ssfrebaudengo.it
www.rebaudengo.it

Coordinatore organizzativo
dott. Pintonello Andrea -SSF Rebaudengo
andrea.pintonello@ssfrebaudengo.it

Per info sui contenuti del corso
dott. Pietro Piumetti - CSAC
Cell. +39 349.7943115




Per maggiori informazioni, visita il sito www.rebaudengo.it

PRESENTAZIONE

La SSF Rebaudengo, sede decentrata della
Facolta di Scienze dell’Educazione
dell’Universita Pontificia Salesiana di
Roma, in partnership con il Consorzio Socio-
Assistenziale del Cuneese (CSAC); organizza
il Corso Universitario di Perfezionamento in
Psicologia
dell’invecchiamento con
il metodo Palestra di
Vita.

La Palestra di Vita (PdV),
attraverso 'approccio
ecologico-sociale verde,
integrato con la psicologia positiva, della
prevenzione, della salute, I'approccio psicodi-
namico e le neuroscienze, diventa un metodo
privilegiato per valorizzare le risorse
dell'anziano e del contesto, oltre a gestire le
varie patologie. Inoltre il metodo PdV agisce
sulle dimensioni fondamentali necessarie per
il mantenimento dell’autonomia segnalate
dall’AReSS (Agenzia Regionale per i Servizi
Sanitari ): la cognitivita e lo stato psico-
emotivo che 'accompagna.

OBIETTIVI

Formare ed aggiornare gli psicologi per
rispondere alla domanda di lavoro delle
Residenze per Anziani che stanno
inserendo “il supporto psicologico professio-
nale” per gli utenti, operatori e familiari e
abilitare gli operatori socio-sanitari nella
conduzione della PdV.

Il corso consente I'abilitazione alla
conduzione di gruppi con il metodo della
Palestra di Vita.

DESTINATARI

Laureati in psicologia psicologia (triennale e magistrale),
psicologi, psicoterapeuti, altri operatori dei servizi socio-
sanitari (in possesso almeno del diploma di scuola seconda-
ria di secondo grado) interessati a migliorare le proprie
abilita professionali nella gestione dell'intervento a favore
delle persone anziane e dei loro care-givers.

ORGANIZZAZIONE DIDATTICA E FREQUENZA

375 ore totali, 15 CFU, di cui 102 ore seminariali, 273 ore
studio individuale. La frequenza & obbligatoria, non inferiore
al 75% delle 102 ore di insegnamento frontale. Al termine di
ogni insegnamento € prevista una prova di valutazione del
profitto dei diversi moduli. L’attestato finale verra rilasciato
al superamento della prova finale (modalita: colloquio).

Il corso & composto in tre insegnamenti suddivisi in moduli:
1) Mission, organizzazione e normativa

Welfare e integrazione socio-sanitaria; strutture residenze
per anziani; agenzie di verifica; residenze per anziani e
Qualita.

2) Competenze di base bio - psico - socio-educative per la
Palestra di Vita

L’approccio ecologico sociale verde; I'approccio psicodinami-
co alla vecchiaia; la psicologia positiva, della prevenzione,
della salute; I'approccio neuropsicologico alla vecchiaia:
valutazione e riabilitazione cognitiva; L'approccio geriatrico,
neurologico con I'anziano; tecniche di progettazione;

La relazione d’aiuto. (Ai sensi dell’art. 21 del codice deonto-
logico dell’Ordine degli Psicologi I'insegnamento
dell’approccio neuropsicologico alla vecchiaia é riservato
solo agli psicologi e sara sostituito da moduli con attivita di
dinamica di gruppo e supervisione).

3) Progettazione, metodologia e valutazione

Supporto psicologico alle famiglie; Supervisione agli
operatori; Palestra di Vita (PdV): concetti fondamentali,
teorie di riferimento, programma di trattamento;
prevenzione del burn out degli operatori; I'assistenza
psicologica con il metodo PdV; EPG esperienza pratica
guidata; disturbi di personalita dell’anziano.

Previste esperienze Pratiche Guidate (EPG) del metodo PdV.

CALENDARIO

Le lezioni si svolgeranno da ottobre 2010 a
gennaio 2011 il venerdi e il sabato.

Ottobre 2010: 1/2,8/ 9, 23

Novembre 2010: 5/6, 12/13, 26/27

Dicembre 2010: 3, 10/11

Gennaio 2011: 15, 28/29

Le date del calendario potranno subire variazioni,
che saranno comunicate in tempo reale agli iscritti.

AMMISSIONE ED ISCRIZIONE

Numero di allievi minimo 40, massimo 50.

Per iscriversi compilare I'apposito modulo on line al
sito http://www.rebaudengo.it/, entro il 16 giugno.
Le ammissioni saranno effettuate sulle valutazioni
dei curriculum, in particolare: I'esperienza lavorativa,
a partire da quella realizzata c/o il CSAC, e/0 la
formazione nell’ambito dell’assistenza socio-
sanitaria alle persone anziane.

A parita di merito saranno ammessi nell’ordine: psi-
coterapeuti; psicologi; laureati in psicologia - laurea
triennale; laureati in psicologia - laurea magistrale,
altri operatori dei servizi socio-sanitari. Gli ammessi
al corso riceveranno la comunicazione dalla SSF
Rebaudengo entro il 30 giugno 2010.

TITOLO RILASCIATO

Ai laureati in psicologia (triennale e magistrale),
psicologi e psicoterapeuti iscritti all’Albo verra rila-
sciato un “diploma universitario di perfezionamento
in psicologia dell'invecchiamento con il metodo PdV”;
agli operatori dei servizi socio-sanitari (uditori) verra
rilasciato un attestato di frequenza.

QUOTA D'ISCRIZIONE

Il costo (esente IVA ) & di 900€; 800€ per gli uditori
1° rata di 200€ entro il 30 giugno 2010.

2° rata di 700€ (600€ per gli uditori) entro il 19
settembre 2010.



