
Percorso 
Esperienziale 

Mindfulness (PEM)

P R E S E N T A Z I O N E

L e relaz ioni di cura sono uno dei fondament i della società c iv i le e dovrebbero 

r isultare grat if icant i non solo per chi la cura la riceve, m a anche per chi la 

fornisce.

L ’esperienz a ed u n ‘a m p ia letteratura sc ient if ica mostrano però che il 

confrontars i con la sofferenza e le difficoltà deg l i utenti può portare g l i operatori 

a s ituaz ioni di fatica, disag io, s tress e al burnout.

Perché la re laz ione di cura possa essere benessere condiv iso e non sofferenza 

di lagante la S I P I propone ai soci u n Percorso Esperienz ia le M I N D F U L N E S S  

(PEM), specif ico per operatori sanitar i delle profess ioni di aiuto.



L a prat i ca del la mi ndfu l ness (meditazione di consapevolezza enbodied) 

affonda le sue radi c i nel le tradi z i oni contemplative oriental i e occidental i ,  

con particolare ri ferimento al la tradi z ione Buddi s ta . I n oltre 25 secol i la 

medi taz ione è stata praticata come r i sorsa s i a i n ambi ente rel ig ioso che 

laico.  I n particolare, neg l i u l t i mi 4 decenni la mi ndfu l ness è stata 

l arg amente i mpi egata come approcci o secolare nel  contesto del la

ps i cologia e del la medi c i na e i n numeros i am bi t i che spaz i ano dal la cura 

del  dolore croni co a quel la del l 'ansia, del la depressione al lo stress i n una 

società i n cui frenesia e i ncertezza acui scono i l b i sog no di tornare in 

contatto con le propr i e emozi oni e con i l propr i o corpo, cos ì come con 

l 'esper ienza del qui ora. Mi ndful ness s i gnif i ca infatti  prestare attenzione al 

m om ento presente, i n modo attento, i ntenz ionale e non giudicante, per 

mettersi i n una relazione diversa, p i ù genti le e compassionevole, con la 

propr i a esper i enza e accogl iere momento per momento quel lo che accade 

dentro di noi , i n termi ni d i sensaz i oni ,pens ieri , emozioni .

L A P R A T I C A D E L L A M I N D F U L N E S S

Contattare ciò che sent iamo specia lmente nella re laz ione di aiuto 

è i l presupposto fondamentale per a costruire in s ie m e al 

benessere delle persone di cui c i prendiamo cura anche i l nostro 

benessere personale. Infatti ne l la re laz ione di aiuto poss iamo 

sent irc i travolti da l la sofferenza di chi vorremmo aiutare, sentire 

di non fare abbastanza, di non essere adeguati, perderci in mil le  

intervent i ineff icaci . Colt ivare la presenza mentale attraverso le 

prat iche meditat ive di consapevolezza ci aiuta ad essere presenti 

e prendere decis ioni più attente.



ISC RIZIONI

Il PEM è gratuito e riservato ai soci SIPI 

in regola con l’iscrizione SIPI 2025.

La pratica della donazione fa parte 

dell’atteggiamento Mindfulness. È 

possibile fare una donazione alla SIPI 

per sostenere la propria società 

scientifica di appartenenza.

Codice IBAN: 

IT96O0307502200CC8500237980

Causale: Donazione

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Compilare il modulo di iscrizione e 

inviare all’indirizzo: 

sipinvecchiamento@gmail.com

Le iscrizioni verranno accettate in

ordine di arrivo entro il 5 gennaio 2025. 

Il numero dei partecipanti è limitato, 

potranno accedere al PEM i primi 30

soci SIPI che ne faranno richiesta.

INFO RMAZIONI

Il PEM sarà guidato da 

Rossana De Beni 

Cinzia Marigo

tutor d’aula Isabella Centomani

DESTINATARI

Operatori sanitari e delle professioni d’ 

aiuto: PSICOLOGI, medici, infermieri,

fisioterapisti e riabilitatori, logopedisti, 

pedagogisti, educatori.

Tutte le attività verranno volte attraverso 

ZOOM. Ogni partecipante dovrà essere 

provvisto di postazione informatica dotata di 

webcam, microfono e connessione stabile 

internet. Verranno fornite le istruzioni per 

accedere all’aula virtuale.

Ad ogni incontro verranno date indicazioni 

per il lavoro da svolgere a casa su cui ogni 

corsista potrà relazionare durante gli 

incontri successivi.

Dalle ore 20.45 alle ore 22.00

FORMAZIONE GRATUITA 

RISERVATA AI SOCI SIPI

INFORMAZIONI 

SEGRETERIA SIPI

sipinvecchiamento@gmail.com

CALENDA RIO

07/ 14/ 21 GENNAIO

04/ 11/ 18 FEBBRAIO

04/ 1 1 MARZO

2025
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